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RAFTING + CANDRGEM + SUP

Moorea ¢ uma das ilhas mais lindas do mundo, um
playground de picos vulcanicos e lagoas azulturquesa.

A melhor forma de se explorar a regido é no meio de
transparle mais lipico do lugar: a canca havaiana. A Moorea
Qutrigger Expedition, da agéncia Tahiti Expeditions, oferece
uma circunavegacao de nove dias, durante os quais os
participantes remam 60 quildmetros por baias e corais em
Canpas para seis pessoas — podendo optar ainda entre
merguihar e fazer snorkeling com golfinhos, surfar ou
caminhar pelos vales {ropicais. A hospedagem & em barracas
montadas em praias de areias brancas ou em hotéis cinco
estrelas (os hdspedes escolhem). No sétimo dia, cometa o
pecado da gula num banquete tradicional de peixes, folhas
de inhame, banana-da-terra e pudim de frutas.

Guando ir [ ano todo

Preco A porur de LSS 2850
Drficuldads: Nenfurmia 60 curt.caa
Duracao: 9 des

Quem leva; tahiterpad tions com

Jericoacoara, no Ceard, foi descoberta por mochileiros na
década de 1980 e hoje é reduto de wind e kilesurfisias. Os
ventos alisios do litoral, principaimente entre julho e janeiro,
530 05 maiores responsdveis por atrair os esportistas. Mesmo
gue esse N30 5eja seu caso, ainda € possivel passar bons
mamentos na vila de pescadores. O ClubVentos, um dos
maiores centros nduticos do Brasil, oferece aulas de stand-up
paddie dentro do Parque Nacional de Jericoacoara. A remada
corta o manguezal do rio Guril, um passeio que geralmente é
feito em balsas a remo. Na enseada de Jeri, cndas pequenas
e perfeitas <50 uma dlima escoda para quem quer tlambém

surfar com o pranchdo de SUP.

Quando i~ O ano rmero

Preca: RE 140 (hora s puls + pluguel dang de equipamonio)
Dificutciade: = |

Ouraglo; Guantos das vood guser
Quem leva: chiventos com

Quando a Echo River Trips convidou Viadimir Gavriloy,
autor de um livro sobre dguas brancas na Russia, para
guiar uma expedicdo em seu rio favorito, ele escolheu o
Kaa-Khem. A descida de 267 quildmetros comeca com um
helicoptero Mi-8 te deixando na provincia de Tuva, no sul
do pais e a BO quildmetros da fronteira com a Mongdlia.
Com aguas claras coma vodka e quedas velozes — um
trecho particularmente violento de 16 quildmetros olerece
mais de 30 corredelras de classes lll e IV -, 0 Kaa-Kham
@ um parque de diversdes para quem curte canoagem.,
Curiosidade: o rio, proximo ao centro geogréfico do

u GOOU T SN S

subcontinente asidtico, é o local mais distante que se pode
estar de um oceano. Qutra atracdo sdo os peixes: o Kaa-
Khem ¢ lar de um tipo de salmdo muito briguento e do raro
taimen, uma gigantesca criatura que se alimenta de ratos.

BQuando i Durante o verdo no hemisfaro Nome
promma sada acontece de 24 de o & 7 de agosto
Preco USS 5660

Dehculdade: Desaliadora

Duraglo: 14 das

Ouem e echotnps com

A £ MAC DD OUTAD

Zach Collier, coproprietario da agéncia Northwest Rafting
Company, foi um dos seletos 25 mil viajantes admitidos no
Bultdo no ano passado, Sua estratégia; ficar amigo de Ugyen
Dorji, um guia local e instrulor de rafting nas haras vagas,
No segundo semestre, a dupla oferecerd dois roteiros de
rafting pelo pais nos rios Mo Chu (“rlo M3e") e Po Chu ("rio
Pai"). As corredeiras vao de classe Il até classe IV, com
confluéncias marcadas com as tipicas bandeirolas budistas
de boa sorte. Em vez das tradicionais descidas de varios
dias, vocé fard remadas de meio periodo, com tempo de
sobra para pedalar e visitar templos. As noites sdo curtidas
num luxwoso acampamento no vale Punakha, com barracas
de saldri, comida caseira e vistas do Himalaia.

Buanda ir: No egundo semestre de 2011, as saidas sconincem
de 24 de gutubro a 7 de novembro & de 7 a 21 de novambro
Prego: USS 4.900

Dificuldade: Midis, se vool taer algume eapenidnGa com rafting
Duracho: 14 dan

Guam leve rmwrslng com

O roleiro da operadora escocesa Wilderness Scotland foi
escolhido pela revista National Geographic como um dos
50 melhores de 2011, E facil concordar: s80 seis dias
remando de caiaque ocednico pelas paisagens
deslumbrantes da costa escocesa, numa expedicdo de
luxo. Ao final de cada dia, os privilegiados turistas podem
descansar em conforldveis acomodacgBes e curlir
excelentes restaurantes e pubs locais. Os grupos sdo
formados por, no maximo, oito pessoas, com dois guias
feras do remo = ou seja, além de aproveitar o visual e 03
vilarejos do pais, vocé ainda volta bem mais experiente
nesse esporte.

Dusando = Sadas em 2017 acontecem em 2H de agosto
e 11 de =sstembro

Preco: E 7756

mm Moceracs

Durachar £ o

Guem keva: valde rneasscotiond Com

DivuLGALAD

FraTo4
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MULTIESPORTES

AS UFAIAS FACES 00 ALASCA

A filosolia por trds da expedicdo Uitimate Alaska, da ag@ncia
Alaska Wildland Adventures (AWA), € simples: experimentar
quase tudo gue o 459° estado norte-americano lem a oferecer.
A jornada de oito dias comega e termina na cidade de
Anchorage e inclui caiaque no Pargue Nacional Kenai Flords,
trend puxado por cachorros nos arredores da cidade de
Girdwood, cavalgada pelas florestas de abelos das monlanhas
de Chugach, rafting ou pesca de trulas no rio Kenai e trekking
pela flaresta mais setentrional da América do Norte, depois de
um voo em hidroavido, Os clientes descansam em um dos Lrés
refigios da AWA, incluindo recém-construidas cabanas
lecalizadas numa praia rochosa no melko dos fiordes do Kenai.
As varandas {ém vistas para a geleira Pedersen e para uma
infinidade de lontras-do-mar, cabritos e ursos.

Quand ir: Curo vierfho no homs y Morte: priuma
Prego: LISE .

Dificuidade: |

Duracao:

Guam leva: saskmakd oo

TREHKING + MONTANHISMO

Todo mundo sabe onde ele fica, mas poucos ja foram |4,

O monte Roraima integra uma cadeia de montanhas tepui =
aguelas formaches achatadas que parecem mesas = Que s
estende do extremo norte do Brasil 4 Venezuela e Guiana,

O roteiro de dez dias da agéncia Pisa sobe a trilha que vai ao
1opo do monte. Por 1550, disposicdo ¢ essencial; até 14 s3o

5 horas de caminhada, com paradas em mirantes e cachoeiras
para entrar em contato com a fauna e flora da regido, uma
das mais ricas do pais. Some ao roteiro um almogo na tribo
indigena de 5an Francisco de Yuruani e uma chegada até a
cachoeira de Jaspe, |4 no meio da selva, um paraiso natural
a0 sul da Venezuela conhecido como Gran Sabana.

0% pernoites s3o em barracas.

Guanda i Entre noy ) I
Preco: 45 4 10

D'Iﬂ.ﬂlﬂ]lﬁ’! W ] il |
Duracha: 1

Guem leva: pesad

Veja o topo do mundo sem passar pelo circo do campo-base
do Everest nesse roteiro de 14 dias. Grupos de até 15
participantes caminham pelo exuberante e escarpado vale do
rio Dudh Kosi (de 2.600 a 3.400 metros) até mirantes com
vistas para o Everest, Lhotse e Nupltse. Durante o dia,




exploram vilas remotas como a Thame, que ja fol uma
importanie parada na antiga rota de comercio de sal, e
atravessam as encostas do monte sagrado Khumbi Yulha,
Durante a ngite, pousadas lamiliares simpies recebem o5
visitantes, que podem se deliciar com a camida tipica
nepalesa. Ponto alto: uma noite no mosteiro de
Tengboche apreciando o cantico @ a meditacdo dos
monges ¢ a musica tradicional com tambares e cornetas.

Guando i [ 1 }

Preco; USS 2 B s LISS

(B ]

Dificuldade: F . &t o e Ty
Duracho: s « ! Ty
e vy 1

A Travessia Leste & um roteiro alternativo da Chapada dos
Veadeiros (nordeste de Goias) para fugir das areas mais
procuradas, como © vale da Lua e o Pargue Nagonal. O
trajelo de 100 quildmelros que liga o5 municipios de Alto
Paraiso e S3o Jodo D'Alianca passa pelas cachoeiras da
Agua Fria e do Macaco, entre outras. A opgdo de se fazer
cascading em cada uma delas aumenta o confato com a
natureza durante os trechos molhados. NO Seco, a jornada
seque pelo cerrado de altitude da Serra Geral do Parand e,
para fechar em grande estilo. canionismo no vale do rio
Macaquinho: um percurso aquadtico de 2 quildbmetros, com
duas descidas de rapel, te colocara dentro de canions e
piscinas naturais de quartzito com dgua verde-esmeralda.

Buando v Er
Preco RS 2234
Dificuldade: ©/
Duracho: / din
Buem leva:

Estepes verdejantes e pradarias cor de esmeralda. Vales
de lloreslas e pantanos. Lagos azul-lurguesa e picos
gelados. O Parque Nacional Aliai Tavan Bogd, localizado
na regido de Altai-5ayan, no oeste da Mongdlia, tem tudo
is50 @ muito mais. Explore o pargue em um trekking de
15 dias na trilha Tusker. Nesse roteiro, 16 clientes, seis
camelos, um guia local e um cozinheire alravessam uma
média de 15 impressionantes quildmelros por dia,
caminhando cu cavalgando, passando por cabras
monlanhesas, linces e falcbes. As acomodagbes 530 em
barracas bem estruturadas e, em algumas noites, em
cabanas circutares tipicas dos ndmades locais, Se vood
liver sorte, seus anfitrides podem te mostrar Um pouco
da tradicao milenar de cagadas com aguias douradas.

Clyando e |

r I i
Prego: 1152
Deficuldade:

Duracdo. 15
Qe keve: 1ok




FOTOS GivULGACLD € CORDIS

LTS MONTERHRS TR S T0R

Trés semanas, tris paises e trés montanhas de mais de 4.800
metros. O novo e ambicioso itinerdrio da KE Adventure Travel
comega com quatro dias de aclimatagdo nas encostas escarpadas
& cobertas de pedregulhos do monte Quénia, com seus 4983
metros. Apds o cume, seque-se por estrada até a fronleira da
Tanzania para uma rapida subida de trés dias na selvagem face
narte do Kilimanjaro, de 5.894 metros. Dali, vocé voa por cima
do Vitéria, o maior lago tropical do mundo, até Uganda, para uma
caminhada de oito dias alé o lopo do monte Stanley, de 5105
metros. Mo espere acomodagbes elegantes: vocé dormird em
barracas de safdri e cabanas de acampamento-base, e as refeigBes
serfo tipicas de montanhista (mingau, calé, macarrdo). Espere,
sim, algumas dos melhores visuais da Africa.

Quanda ir: 0 ano tado. depandsnda do cronogrami di ngéncia
priema sofda peontsce de 22 de dezembro & 14 de janeir
Prego; LSS 6.585, mdundo tmos de entrods nos pargues
Oificuldade: Média o desafiedors, para bem condicionados
Duragao: 22 dus

GQuem leva. kosdventure com

I HH LITHH
Apontada pela Outside norte-americana como uma das melhores
viagens em Parques Nacionais dos EUA, este trekking no Zion
National Park, em Utah, combina exclusividade e rusticidade de um
jeito raro, 1ss0 porque a operadora € a Gnica com autorizagio do
governo para levar turistas aos arredores mais selvagens do parque
por mais de um dia. O roteiro, sempre acompanhado por guias
experientes, inclul caminhadas por vales, falésias e cavernas, além
de canlonismo, escalada leve e duas noites em hotel e camping, com
direito a dormir debaixo de uma concentragdo colossal de estrelas.

Guandg ir; Juntin, uihg e sotemibro
Preco: LISE 4 500

Dificuldade: Foc)

Dureclo: 5 das

Buem lava: solidvientune com

ESCALSTE B T30 T+

Nunca ficou comprovado se, em 1959, o escalador austriaco Toni
Egger e seu parceiro italiano Cesare Maestri chegaram ao cume do
Cerro Torre, montanha de 3128 metros que separa a Pataginia
argentina da chilena. Até hoje, esta é uma ascensdo complexa por
suas paredes verticais de granito e tempo instdvel e impiedoso. Para
a sorte dos apreciadores de monumentos naturais, existem roteiros
como este da Freeway, que levam amadores ao campo base do Cerro
Torre, passando por bosques e pelo lago fermado com a ajuda do
imenso glaciar que despenca da montanha. Nessa viagem, ainda é
possivel visitar o campo base de outro gigante, o Fitz Roy, conhecer
o Parque Macional Los Glaciares e curtir o charme dos hotéis e
restaurantes de EI Chaltén,

Buandoa i Novemnbro 8 margs
Prece: LSS 1608
Dificuldade: Facil

Duracao: B diss

Cuem leva: froewoy combr

veres 4 moeda locall A Eupspa potes

perar,

icidade,

o Cabo,

| -]




A estacdo de esqui Cerro Castor esld a
26 quilimetros de Ushuaia, a cidade mais
austral do mundo, na Argentina, S3o0 29
quitdmetros esquidvels, divididos em 15
pistas de trés niveis. Fora delas,
snowboarders e esquiadores mais
experientes Lém ainda varias opgdes.
Meste roteiro da Freeway, estdo inclusos
trés dias de lrasiado de Ushuaia até Cerro
Castor para esquiar. 05 outros trés dias
£30 Opcionais — 05 custos ficam por conta
da cliente e é possivel variar as
atividades, coma alravessar 0 vale Tierra
Mayor em trends puxados por cées,
navegar no estreito de Beagle ou farer
um passeio noturng usando sapatos de
neve em um basgue iluminado por tochas
= ng minima, diferente,

Guando ir: Julho

Pﬁm: USS 1.564 [com aitroo]
Dificuldade: Medis

Duracho: 8 dins

Guem leva: freeway tur b

Arne Hardenberg, ex-integrante da
equipe de esqui alpino da Groenlandia,
é quia de uma viagem de cerca de uma
semana em Darco @ esqul pela costa
oceste de seu pais. Até 12 pessoas
aproveitam ao maximo seis dias de
es5qui em neve virgem, dormindo em
beliches numa kisag, uma balsa de
madeira de 25 metros. O helicdplero
segue a embarcacdo e leva os
passageiros do mar até o topo das
montanhas de quase 2 mil metros que
margeiam os 80 quildmetros do fiorde
Eternity. As tardes s3o aproveitadas em
caiaques mantimos, esquiando no mar
ou pescando o propric jantar. Abril @ o
methor més para neve, luz (o dia dura
14 horas) e lemperatura, que oscila por
volta dos 6°C.

Quando ir; Abril & o melhar més

Praco: LSS 13.100

Dificuldade: Intermediaria ou desatiadora,
para quem sabo csguLne

Dura¢ho: & das

Quem leva: greenlandextrame com

SHOW: Que tal
e robl che snow
peta Argentina?

ALTO ASTRAL:
Experimente a
adienalina do heli-
skl na Groeldnaia




CICLISMO

MRS RS NAGER

A regido de Puglia é exatamente o salto da bota da itatia,
uma charmosa peninsula que se torna o pretexto ideal para
035 amantes das viagens sobre duas rodas. O visual ja seria
suficiente para que o roteiro oferecido pela Bike Expedition
integrasse a lista das viagens dos sonhos. Mas, para n8o
deixar dividas, a operadora resolveu fazer deste um desting
“premium™; depois de passar o dia pedalando pela costa ao
lado de casinhas brancas @ com o mar azul ao fundo, vocé
dinda se hospeda em hotéis top de linha, com todas as
mordomias imagindveis.

Quarnda i
Prego
Dificuldade:
Duragaa: 7
Guermn leva: |

TH i::f CLASATH

A pedalada de seis dias e cinco noites da agéncia
Cyclomundo, que parte do lago Geneva (a 370 melros do
nivel do mar) até o mitico Alpe d'Huez (1.860 metros), é (8o
linda quanto dura. Ao longo do percurso de 360 quildmetros, Quebrando a rotina
05 ciclistas enfrentam algumas das mais cabeludas subidas Anle

dos Alpes franceses = incluindo a Colombiire e a Galibier,
que integram o Tour de France = aproveitando o visual do
Mont Blanc no caminho. A Cyclomundo oferece opgdes auto-
guiadas = hospedagem, refeicdes, um GFS, mapas e um
mecanico de bike estdo incluidos, mas ndo um guia. Mas, se
voceé precisa de molivagado, escolha o pacote completo, que
vem também com um cara para te puxar, veiculo de apoio e
um pelotao de até 15 viajantes.

FOTOS AVULG M:'.'.O E CORBIS

Guando i '
l'.'fl:l.ll:hch’ =5l 0 | J i ) DT
Buemn leva oy-lon

MCLNTER KE FEUA FATRGEONA

O hotel La Conlluencia, construido ha 16 anos na Patagbnia
argentina, fica na isolada confluéncia dos rios glaciais Azul
e Encanto Blanco. No vale que acompanha o rie, o fitho do
dono do hotel = que ja foi campedo argentino de downhill -
construiu um labirinto de singletracks com 8 quildmeltros,
Usando a infraestrutura montada no local, a agéncia norte-
-americana Sacred Rides olerece uma viagem de nove dias
em que os parlicipantes atravessam pradarias alpinas e
florestas, fazem ioga matinal ao lado do rio, descem
corredeiras classes Il a IV (aulas para iniciantes estao
disponiveis) e relaxam numa jacuzzi quentinha, para depois
comer um belo churrasco.

Guanda i

Prm ' t mas LSS 40 y o urma b
Dificuldace:

Duracaa & da

Guam leva =




-

CHEGA DE RIVALIDADE:
Faca amizade com nossos
hermanas argentings &m
uma Irip pela Palaginis

Galitier, dqul masirada na
prowa Critérium du Douphing




Bom trabalho
Por Maria Clarn Verow
ASSIM QUE CHEGUE! & Go Outside
no ano passado, sobrou para mim a
maorgdomia de explorar as regioes oa

SuUlca, um paiks tdo neutro quanto
linclo, A neutralidade se traduz na
capacidade de replicar aspectos
5 palses a0 redor Lim passeio
centro de Luganc, ao sul, faz
ar que sé estd em Trieste, no
norte da ltalia. Sorvetes artesanails
homens ce palatd de linho,
multheres em vestidos e SWOACaANTES
& bikes por todos os lados. Peco
fMaCHAD a um funcionario do
metrd, e ele me pergunta se e
prefiro conversar em inglés, francés
italiano ou {pasme) BUES EM
gue outro lugar do mundo isso e
possivel sendo na Suica?
Apds uma vi 1gem curta de rem,

passando pelo melo de montanhas
& vilarajos minuscutos gue lembram
maqueates, desembarco numa
cidade?inha do cantao francés
cercada de montant Chueijos,
vinnho, hotel-spa chero de piscinas
aqueckdas, larera @ cCama "ofa
Declgidamente aquilo ndo se
parecia com trabalho. De manha
castelos medevals, museu de
ch late e trekkings por trilhas
de bosques
Como moga da cidade grande
gecich que em algum momento
séra Bom passar um tempo &am
Zurigue, onde ey encontrarka uma
amiga Comeacamos a tomar
champanne 4s 18 horas em um café
ce esllio art nouveau, lanlamosno
melhor restaurante italiano e, la
' Noras oda manha, sou levada
0, uma balada que aguela
Iva apenas comeganco
dar o brago a torcer
Zurigue no verdo ferve mais gue
O Baixo Augusta, em Sao Paulo
Mo meu jantar de despedida
comicia talandesa e verdade,
cercada cla pracas em fasta. Minha
amiga ma axplica’ e para celebrar a
estacdo e aproveilar a Cucdadle
En '|,...'u"T.‘| b | ‘:rl.'ll'_.'l N0 e, ELL QU

a0 PreseEncig O SHENCHD Ao IMverno

oe 4, SO Thve TemDo ge ADANKONAT
b 1 IMaginanco ma

EArmos a Sweca, tornandao a rotina
mas leve, 05 pedals mais frequentes

a5 Meds mals DoniLas € as cnancas

mais soltas




BKE NAS PRAS [E POENS

Estar com o pedal em dia € fundamental para percorrer
0% 317 quildmetros pelas praias do Alentejo, no sudoeste
de Portugal. A meédia didria ¢ de 63 guildmelros, mas
ligue despreocupado quanto & monolonia: campos,
dunas, planicies costeiras e praias de falésia se revezam
na paisagem desse rolerd, cujo percurso e T0% feito em
{rilnas, Em um cos dias, a4 missao & alravessar uma
lloresta de sobreirps (drvore da familia do carvalho), num
constante sobe-e-desce cortando a flara colorida e
endémica do sudeeste europeu. No itineraric, estao ainda
as praias de aguas transparentes do Algarve @ as cidades
histdricas de Lagos @ Sagres, que foram influentes na
época das grandes navegaches.

Quando ir;
Preco: 1153
Difcuddnde:
Duracho:
Quam keve: |

OOLRAHLL NAS TRLHRS KCR

Misture 30 mil quildémetros de opgdes de singletracks,
montanhas de & mil metras e regisiros historicos de
civilizaches antiquissimas. O resultado € um roteiro de
deixar qualguer amante de mountain bike babandg, com
10 dias pedalando polas paisagens peruanas, com downhills
cheios de poeira, sob a tutela de dois guias experientes

E uma maneira (nica de unir a paixdo pelos rolds sobre
duas rodas a uma tonelada de hestoria, fugindo das
muvucas que geraimente dominam os tradicionais roteiros
para Machu Picchu. Os pernoiles s3o feitos em Lima e
Cuzco, em hotéis com paredes de mais de 500 anos

Guanda ir:

Precoc

Dsficuldade

Duracao, 11

Guam leva: Carm

[E GOCLETA MELA ESPAHS

A Calalunha € uma comunidade auldnoma no norceste da
Espanha que abriga as montanhas dos Pirineys, Enguanio
voce estiver pedalando entre essa drea @ o Medilerrineo,
cada refeigan sera iniclada com os famosos aperitivos
espanhdis conhecidos como lapas — pdes incrementados
com fatias de presunto cru, queijo e salame. A “sessdo
degustacdo™ anima para o pedal, que ndo sera lacil. Para
fugir das rodovias. o percurso é por estradas secunddrias,
cheio de subidas. Some a isso 0 falo de que vocé estard nos
Pirineus, onde picos acima dos 3 mil metros de allitude sao
frequentes. Por dia, o pedal gira em torno dos 70
quildmetros. Acha pouco? Ha a opgao Century, para fechar
o dia com 100 quildmetros, Ha também um pacole familiar
enquanto voct pedala, 4 emprosa cuida para gue

o resto do cld se divirta tanto guanto vocé.

Buando ir; Err 1 e
Praco I

Dificuldada; M2

Duracho

Buem leva: i om i

50 BUTSIDE V7



SURF OE LUXO NO U

Nao existe possibilidade de vocé
entrar no mar de Trujillo, no Peru, e
ndo sair feliz da vida. Isso porgue a
regido é agraciada com a esquerda
mais longa do mundo, o que significa
gue, uma vez na onda, vocé seque
nela pela eternidade de 1 minuto
inteiro. Se o surf for intermediario,
déa para arriscar manobras mais
arrojadas sem medo. De quebra, ha
ainda a chance de visitar ponlos
turisticos histdricos. como a cidade
de barre de Cham Chan e as ruinas
Huaca del So! e de la Luna, O toque
final do roteiro ¢ a hospedagem: o
pacote contempla sete noites no hotel
Chicama, um resort de luxo
especialmente dedicado a surfistas.

O B novsmbiinn

CNOAS FLANTROPCRS A
NCHFHGLA

A Roadmonkey & uma agéncia de Nova
York que se vale do slogan “aventura
lilantrdpica”. Isso porque, em cada pacole,
hd um Lrabaiho voluntério embutido.
Neste aqui, vocd terd a oportunidade de
explorar a costa de San Juan del Sur, na
Nicardgua, durante os trés primeiros dias.
0 sul dessa cidade conserva praias
intocadas, com boas ondas e sem
multidBes (ha aulas especiais para
iniciantes). Em Granada, cidade a uma
hora da capital, Managua, estdo
reservados um merguiho em lago
vulcanico e caminhadas em trilhas gue
costuram a floresta préxima a orla. A boa
ac3o fica para os Uitimos tris dias: vocé
participara da construgdo de um sistema
de tratamento de Agua no norte do pals,
com a ajuda da comunidade local,

Guando i~ Janero do 2012
Preco: LS & KO0
Ddiculdade: [

Dura¢ha: 5 0 as

Buemn keva: rosdmorkoy net

PARCQUE MACIDNAL do Triglav tego
Bled e vale de Bohinj, Localizados no
noroaste da Eslovéntia, esses foram
“057 picos de uma viagem de bike
que fiz em jultio do ano passado,
desda Liubllana, capital da pals, até
Salzburgo, na Austria O Triglave a
mantanha mais altada Eslovénia &
dos Alpes Jullanos. Encravadio no
melo do Pargue g cercado por
montanhas. o Bohin] esta tdo isolado
gue ao [onEs da historia sua
pooulagah, distribuida em 24
remotos vilirejos, desepvalvawum
dialgta proprio. Bled & uma
cidadezinha piteresca ao lado do
lago tle mesmo nome, aue: tam na

| £4A margem um impenente castelo

do shculo 16, Eumadas atfagles
muls turisticas oo pars, mas tudo
bem ~ gla & tAo pitoresca & 5805
drreciores sAo.tdo nlctursticos que
vale avisita,

Sem um roteiro definido, eu'e meu
famerado tracAvambs nosso
caminhe no mapa praticamente dia a
dia. Mas seguiames refigiosamente a
rﬂara‘ serppré’optar pelas estiadinhas
de montanha menos movimentadas,

00 BEM: Surfe, conhega
# Nicardgua & ainda laca
uma boa acdo

mesmo que isso significasse uns
bans miiharas oe metrosde cesnivel
a mails. A estrabégia foi Otima, apesar

ge dura. Proporcionolnos visbals
ingrivels. nos levod até vilas remotas,
amenizol asoltes desanb na
barraca e delxol cada gole da cervela

aslovana Laskoainda mals 2ostaso,

Fara de Bualguers rota

citloturistica, nio encantramos
absolutarnante ninguém viajanto de.
Blke, Sorie nossa. Tudd nessa trip
pareceu na medida perfeita, alé os
perengUes = como a noite de
tempastade Ao lado dé Um cOrregn
gue na madrugata se converieu em
Mig; com sell caudaloso CLrst

antrando na barraca, seguida poT-um .

dia de <2l e Urna noite em um hotel -
qu_&nth'lhn:a erifuant nossos 5acos

e dermir sgcavame Du, ja na

Austria, o fatidico dia em gue
atravessamos 0s Alpes &, anganacos
por uma lacuna entre Um mapa que
terminava e outroque comegava
alguns quliimetros adiante,
peNSamos que o passa de
montanha terla uns 15 aulidmatros,

| enguanto na realidade tivernos que
pedalar quase o dobiro, Mas que
| facompeénsa o visual la de cima!
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icial subagudtico do Egito ¢ 130
e quanto o argueoidgico. ©

merguiho nas dguas quentes e claras do
Mar Vermelho lem visibilidade superior a
40 metros. Com todo o conforto a bordo
de um barco de 110 pés, vocd seguird
para Daedalus Reel, uma grande
platalorma de coral de 400 m* localizada
a ceérca de 60 quildmelros da costa. La,
as paredes descem a 80 metros de
prolundidade, e é quase certo o encontro
com diversas espécies de tubardo.

A fauna é rica e colorida, formada
principalmente por peixes-palhago,
barracudas @ gigantescos peixes:

napoledo, uma espécie ameacada
de extingdo. Ao todo, vocé terd a
oportunidade de fazer 22 mergulhos -
com opgées de alguns noturnos
durante os 13 dias de viagem. Em lerra,
as visilas passam pela templo de Karnak,
o maior do Egito Antigo, o museu de
Luxor, os Colossos de Menon e o vale dos
Reis, onde estdo as lumbas dos farads

Busndo i |
Defeculdiade
Duracao:

Buemn leva

Costuma-se dizer que o Everest estd para
0 alpinista assim como o Cabo Horn esta
para o velejador. Dobrar a ditima uina
da América do Sul é um sonho para
qualquer esparfista da vela, £ por isso
gue esse roteiro foi batizado de "A
Ultima Aventura®. Depois de conhecer
Ushuaia jar pelo estreito de Beagle,
ar o fascinante museu Marlin
Gusinde (que guarda a hisldria dos indios
yamana), ¢ chegada a hora do desafio
extremao; contornar o Cabo Horn, A
marinha chilena mantém uma estacdo
préxima, mas isso ndo deixa o local
menos inlimidador. Mas, com velejadores
expefnentes a bordo e previsdo lavoravel,
ndo ha o que dar errado, Apds dobrar o
cabo e tocar o Atldntico, o mar agitada
da lugar & dguas calmas, habitadas por
golfinhos, focas, albatrozes e gansos
selvagens. Fora do barco, vocé terd a
opariunidade de escalar o pico Navarino,
de 1195 metros, e ter uma visdo
privilegiada do estreito de Beagle.

DANDOCABD: Cruze
& Hotn aimela, no Chiic




Antdriica

) + CULTURR + 2€N

Localizado na cidade de Governador
Celso Ramos, a cerca de 40 quildmetros
ao norte de Florianopolis, a Ponta das
Ganchos é um dos resorts mais
particulares do mundo. Esse mega-hotel
de luxo fica numa peninsula exclusiva e
dispde de 25 luxuosos bangalds “péna
areia”. Devido a topografia - e também
para manter a tranquilidade absoluta -,
o resort ndo permite a hospedagem de
menores de 18 anos. As dependénclas
s30 equipadas com sala de cinema,
quadra de 1énis, academia, saldo de
jogos e piscina aquecida. L4 fora, o
ambiente e propicio para remar, nadar e
merguihar = a ilha do Arvoredo, um dos
melhares paints de mergulho do Brasil,
estd a 11 quildmetros de Celso Ramos,

Quando i U ano todo

Preca RS 2 B20 por pessoa durante 5 dins
ern Dangald de luso e Com pensda comalota
Dificulidade: ' olitra

Duracho Vool decd

Guern leva: terasaporng com |

=

A reserva de Mamiraud, no estado do
Amagzonas, é feita de forestas alagadas
pelo encontro do rio Solimdes com o
Japurd. A combinagdo resuita em um
ecossisterna muito especifico, composto
de espécies de animais e plantas
adaptados a5 mudancas de nivel das
dguas. No meio desse paraiso verde, a
pousada Ucari - ligada ao Programa de
Ecoturismo do Instiluto Mamiraud -
recebe com conforto os visitantes, que
podem passear de barcoe e lancha pelas
dguas brancas desses rios para observar
a8s indmeras espécies de aves e ogutros
Animais, Como preguicas @ macacos.,

Guando i 0 ano todo
Preco: & parur de B 2 580
Dificuldade: Ficil

Duracio @ cas

Buem leva: ook com br

Um iate de 113 pés no meio do mar azul,
com voCe @ um grupo privilegiado de
amigas. Dentro. quatro cabines dignas de
um hotel cinco estrelas. Quando vocé se
decidir entre um dringque ou um merguiha,
um dos tripulantes atende prontamente o
seu pedida. Parece sonho, mas o roleiro
existe, £55a viagem pelas ilhas Witsunday,
na costa nordeste da Auslidhia, é perfeita

para quemn curte atividades aquaticas, mas
também quer um tempinho para relaxar,

O pacote inclui passeios de calague e
mergulhos em aguas transparentes para
ver peixes colorides e corals. De brinde,
visitas a cavernas indigenas e um pouco
de historia entre uma parada e outra.

Buando ir; 0 ano todn

Prgr;'a A pacter de USE 10B7B por pessca
ou LSS 60 mil para um grupa lechads de 8
Deficuldate: St

Duracio; 7 das

Buam keva; s s oo |l

Nove em cada dez praticantes de loga

¢ vidrado na ideia de conhecer a india,

O roteiro da Latitudes promove um
encontro mais intimista com algumas das
principais cidades indianas (Nova Déli,
Agra, Jaipur e Joghpur) e passagens
inesqueciveis por outras menores, mas
nao menos bonitas (Manvar e Pushkar)

= com direilo a ioga e meditacdo, passeios
em camelas ¢ clefanles e acampamentos
a&m tendas no meio do deserto. Toda a
viagem & acompanhada por Marlei Caroli,
especialista em India e iogue de méo cheia.

Buando ir- Portrda om 15 de feveram d
20112

Preco: A parte dé LSS 4 390 [para ur
grupo minma de B pissaas, ern acomodacio
doplal

Déficuldade: Zon

Ouracda 13 cas

Guem leve: latqudes com br

Prepare as camadas de roupas e
embargue no Anlarlic Dream para uma
viagem pelo polo Sul do globo terrestre
Esse navio — um verdadeiro hotel
flutuante, equipade com 40 cabines
duplas, biblioleca, sala de gindslica, loja
e heliponto - zarpa de Ushuaia, na
Argentina, e percorre ithas e paisagens
da Anlartica, revelando um universo
riquissimo de gelo, pinguins, focas e
ledes-marinhos. Durante o cruzeiro, gue
dura 1l dias, sdo realizados trekkings
leves e trés passeios de calague
(opcionais) para guem quiser ver de
perto icebergs e baleias gigantescas.

Buando ir: Oe noviemibiro & mary
Pregax: Da LSS 6900 » USS 21 300
aoorio Com a cabwe & a temporads
Dsfculdade: Focil

m 1% dw

Queam lave: soliarbicorosm com

B0 OUTSIE 57






O roteiro de duas semanas de 4 x 4 promovido pela Gaia
Expedi¢des passa pela Argentina, Chile e Bolivia. Na
Argentina, o ponto alto & a cidade de Salta, grande produtora
de vinho do noroeste do pais. No Chile, o objetivo sdo os vales
da Lua e da Morte, no geserto do Atacama. A viagem segue
para a Bolivia e, apds uma longa Iravessia de dois dias pelo
altiplano boliviano, chega-se ao maior deserlo de sal do
mundo, 0 Uyuni, Depois de partir para o leste e cruzar as
cidades de Sucre e Santa Cruz de la Sierra, essa grande volla
pela America do Sul termina ne Brasil, em Campo Grande -
mas o depols de encarar a famosa estrada da Morte,

05 portugueses continuam mostrando que s30 bons
exploradores, Este roteiro da operadora lusitana Momad sai de
La Paz, na Bolivia, para viajar pelo pais num 4 x 4, passando
pelo Salar de Uyuni, maicr planitie salgada do mundo, Potosi
€ Santa Cruz de la Sierra. De 13, o grupo desembarca em
territdrio brasileire para navegar pelas daguas do Pantanal o
cruza o territorio nacional por Bonita, For do Iguagu e Paraty,
até chegar ao Rio de Janeiro, onde a viagem termina. Uma
jornada digna de desbravadores, para quem tem espirito

aventureirg.
CAGA AQ TESOURD: ﬂ”P iy
Explore a cavald 3 £
regi3a de Cachoeiras Dificuidade: F
de Macacu, no Rig Duracho: =5 i
Guem keva: Hormad

CRUAL GROA

CHCHETHS O MNHCACU

A mata atlantica de Cachoeiras de Macacu & uma das mais
extensas e preservadas do pais - e, lelizmente, ndo tio
conhecida da maioria. Localizada entre o Parque Estadual dos
Trés Picos e 0 Parque Nacional da Serra dos Orgdos, no Rig, 2
regido encantou o evolucionista Charles Darwin em sua
passagem pelo Brasil, em 1832, @ agora pode ser descoberta a
cavalo. Na Cavalgadas Brasil, grupos de 5 a 10 pessoas andam
em cavalos mangalarga por trilhas indescritivelmente lindas,
passando por montanhas, riachos e fazendas. De brinde, ha
dinda paradas para banhos de rio @ observacao de passaros,
além de acomodagdo confortavel todos os dias.

OBSERVACAQ: Os pregos dos roteiros ndo incluem a parte aérea
fa ndo ser gue esteja assim especificada)

60 GUTSIDE |



